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Nordic Walking e L T
de Madrid Nordic Walking

FN SEPTIEBRE
NUEVOS CURSOS

MANDANOS UN EMAIL ST ESTAS INTERESADO

CURSO “Descubre @l Nordic Walking”

@ Monitores Titulados.

@ GrupoyReducidos
(12 aluwmnos/monitor).

@ 3 horas de ensenango de Técnica.
@ 3 horas practicas en 2 salidas
foioles

@ Acercomiento-a latecnicaw ALFA®.

@ Metodologiov efectivaw y divertido.

9 Facilitamoy loy bastones parar el
curso- y tambienwpara 2 salidas
con el CLUB.

o P Limitadous.
Si'tienes un grupo de arigos o
farniliares impartimos el curso
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